
WAKE-UP
CLEAN-UP

Votre guide



 
 
 

En nous rejoignant, vous faites un geste positif pour notre ville. Nous sommes  
ravi·e·s de vous accueillir dans cette aventure où votre engagement et votre  
enthousiasme joueront un rôle crucial pour faire de Bruxelles une Région plus 
saine et plus sereine pour tou·te·s.

Le programme Wake Up Clean Up : c’est quoi ? 
Ce mouvement est né d’une vision : celle d’un quartier où chaque citoyen·ne  
joue un rôle actif dans la préservation de son environnement. En devenant  
Ambassadeur·rice, vous devenez un·e partenaire clé pour atteindre cet objectif.

Votre mission ? 
Ramasser les déchets, bien sûr, mais aussi inspirer et éduquer celles et ceux qui 
vous entourent sur l’importance d’un environnement propre et de pratiques  
durables. Cette initiative repose sur une relation de confiance entre vous et nous. 

 
À vous de jouer ! Enfilez vos gants, rassemblez votre équipe, et commencez à faire 
la différence. Chaque geste compte.

Bienvenue dans  
le mouvement 

Wake Up Clean Up !

Ensemble,
nous avons le pouvoir de  
rendre notre Région plus belle.
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Pourquoi  
ce mouvement ?
Parce qu’on en a assez de voir notre belle Région bruxelloise ternie par les  
déchets. Parce que nous voulons retrouver une ville dont nous pouvons être 
fier·e·s. Chaque habitant·e devrait contribuer à l’amélioration du lieu de son 
cadre de vie. Le premier pas commence au pied de votre porte, là où nous  
pouvons tou·te·s faire une différence. Ce projet est crucial pour :

Améliorer notre qualité de vie 

Imaginez-vous vous promener dans des quartiers impeccables, où chaque 
coin de rue reflète la fierté de ses habitant·e·s. Un environnement propre 
n’est pas seulement agréable à vivre, il nourrit aussi notre bien-être mental 
et physique et nous apporte sérénité et joie au quotidien.

Créer une communauté 

Les actions de nettoyage tissent aussi des liens entre voisin·e·s et ami·e·s. 
En nous rassemblant pour un objectif commun, nous apprenons à mieux 
nous connaître et à collaborer.
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Éduquer et sensibiliser 

En devenant Ambassadeur.ice, vous ne vous contentez pas de ramasser 
des déchets : vous inspirez votre entourage. Votre engagement encourage 
celles et ceux qui vous entourent à adopter de bonnes pratiques.

Protéger notre environnement 

Chaque déchet laissé sur le sol pollue notre air, notre eau, et notre sol.  
En participant à des actions de nettoyage, vous devenez un·e gardien·ne 
de notre planète. Vous contribuez directement à la réduction de cette  
pollution.
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S’inscrire en tant qu’Ambassadeur.rice : 

Vous recevez un kit de nettoyage offert par Bruxelles-Propreté.  
Vous pouvez organiser des clean-ups à tout moment et avez la possibilité 
de créer des équipes. 

Organiser un clean-up avec du matériel prêté par Bruxelles-Propreté 

pour la journée : 

Idéal pour les grands groupes de citoyens, les entreprises, les écoles,  
les associations, etc. Une fois le formulaire rempli, nous vous prêterons 
 le matériel nécessaire à votre clean-up.

En tant qu’Ambassadeur·rice :

1   Nettoyer seul·e ou en famille : 

Planifier votre clean-up sur la plateforme est optionnel, mais nous 
vous encourageons à le faire : les clean-ups planifiés aident nos 
équipes à effectuer les ramassages des sacs dans les meilleurs délais. 
Si vous préférez ne pas planifier, vous pouvez passer directement à 
l’étape 3 !

2   Nettoyer en équipe (max. 10 personnes) : 

Créez votre équipe en complétant le formulaire pour planifier un 
clean-up sur la plateforme. Choisissez une date, une zone et invitez 
vos ami·e·s à participer.

Inscrivez-vous

Planifiez un clean-up
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Prêt.e à passer 
à l’action ?
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Pour assurer votre sécurité et celle de votre équipe pendant  
votre clean-up, suivez quelques règles simples :

Portez votre gilet Ambassadeur lors de vos interventions. Cela vous  
rendra plus visible auprès des automobilistes et légitimera votre action 
aux yeux de tous. 

Portez vos gants pour votre hygiène et pour vous protéger d’éventuelles 
blessures. 

Utilisez la pince de ramassage pour atteindre les déchets situés dans des 
endroits difficiles d’accès, et pour ne pas vous pencher constamment. 

Restez dans les lieux publics lors de vos ramassages. S’aventurer sur  
une propriété privée est interdit. 

Récupérez votre kit

• une paire de gants, 
• un gilet, 
• une pince de ramassage,

• un rouleau de sacs PMC, 
• un rouleau de sacs résiduels,
• un pèse sac

Le kit de l’Ambassadeur comprend : 

Assurez-vous  
d’utiliser uniquement  

les sacs fournis  
dans le kit.

Si vos ami·e·s sont déjà Ambassadeur·rice·s, ils·elles ont déjà leur propre kit.  
Invitez-les à rejoindre votre équipe via l’envoi d’un simple lien.

Si vos ami·e·s ne sont pas encore Ambassadeur·rice·s, ils·elles peuvent 
rejoindre votre équipe sans s’inscrire. Le·la chef·fe d’équipe devra retirer 
les kits pour ces participant·e·s.
Lorsque vous planifiez votre clean-up, vous pouvez choisir si votre équipe 
est ouverte ou fermée :

Équipe ouverte : Visible sur le calendrier de Bruxelles-Propreté, tous les 
ambassadeurs peuvent rejoindre votre clean-up jusqu’à un max. de 
10 personnes.

Équipe fermée : Seules les personnes que vous invitez peuvent rejoindre 
votre équipe, toujours avec une limite de 10 personnes.

En tant qu’organisateur·rice d’un clean-up :

Organisez votre clean-up sur la plateforme en remplissant le formulaire 
prévu à cet effet.

Il est important de respecter le matériel fourni par Bruxelles-Propreté.  
Si vous constatez une erreur dans la composition de votre kit, veuillez 
contacter waste-anim@arp-gan.be.

En tant qu’Ambassadeur.rice de la Propreté : 

Après vous être inscrit.e sur la plateforme et avoir commandé votre kit  
gratuit, vous recevrez un e-mail de confirmation de la part de votre commune. 
Votre kit de nettoyage sera disponible dans les 7 jours après votre inscription au 
service propreté de votre commune. Rendez-vous sur wakeupcleanup.brussels 
pour consulter les horaires de votre commune.

En tant qu’organisateur·rice d’un clean-up en groupe :

Après avoir complété le formulaire sur la plateforme, vous recevrez un e-mail  
de confirmation vous informant que le matériel est prêt. Vous pourrez venir  
récupérer le matériel pour votre groupe chez Bruxelles-Propreté (12 avenue de 
Broqueville, 1150 Bruxelles du lundi au vendredi).
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Réalisez votre clean-up
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Il est crucial de trier les déchets dans le bon sac. 
Un petit rappel ne fait pas de mal :

SAC PMC

SAC RÉSIDUEL

Emballages Plastiques, emballages 
Métalliques et Cartons à boissons 
PAS de frigolite ou de flacons contenants ou 
ayant contenu des déchets dangereux de type 
huile de  moteur, solvants. 
PAS de papier aluminium, ni de fils électriques ! 
Evitez de mettre des choses trop sales 
(emballages remplis de boue, de liquide,  
rouillés...) dans le sac PMC. Ils pertuberont les 
lignes de tri dans les centres dédiés à cette 
activité et ne pourront être recyclés. Utilisez 
le sac résiduel pour ceux-ci. 

Déchets résiduels, c’est-à-dire tout autre 
déchet que le PMC 
Papiers-cartons : les papiers-cartons ramassés 
en rue sont considérés comme souillés; nous 
vous demandons donc de les jeter dans le sac 
résiduel, et non dans un sac jaune. 

Et pour les emballages en verre ? Si ce sont  
des morceaux, il est demandé de les emballer 
à part pour éviter les blessures. Ensuite,  
placez-les dans le sac résiduel. Ou idéalement, 
les déposer dans une bulle à verre, s’il y en a 
proximité. Notez que les miroirs, tasses, verres 
à boire et plats en vitrocéramique ne sont pas 
acceptés dans les bulles à verre.

Attention

Une fois votre ramassage terminé, pesez vos sacs grâce au pèse-sac 
fourni dans votre kit. Puis, déposez-les à proximité d’une poubelle  
publique.

Faites ensuite l’enregistrement de vos sacs en scannant le code QR  
présent sur les sacs poubelles fournis ou en vous rendant directement 
dans votre espace personnel sur le site wakeupcleanup.brussels.

Vous devrez indiquer le nombre de sacs collectés et leur emplacement 
pour permettre à nos équipes de ramassage de venir les récupérer. Si 
vous êtes en équipe, seul.e l’organisateur.rice doit faire l’enregistrement 
des sacs de toute l’équipe. 

En enregistrant vos sacs, vous montrez l’impact concret de 
vos efforts sur votre espace personnel et sur la homepage 
des Ambassadeurs. Faisons grimper ce chiffre ensemble !

Une fois votre clean-up terminé, partagez des photos de votre équipe 
en pleine action sur vos réseaux sociaux en utilisant le hashtag #WUCU. 
N’hésitez pas à indiquer le nombre de sacs que vous avez ramassés, le 
nom de votre commune et le nombre de personnes dans votre équipe. 
Chaque clean-up nous rapproche de notre objectif :  une ville plus 
propre, plus durable et où il fait bon vivre.  
Alors reprogrammez un clean-up !

Pour recommander des sacs (PMC et résiduels), connectez-vous 
à votre compte sur le site wakeupcleanup.brussels.   
Allez dans l’onglet « Espace personnel » :  
vous y trouverez un bouton « Commander des sacs ». 

  Enregistrez vos sacs

 Célébrez et recommencez !
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Ne ramassez pas les encombrants et les déchets 
dangereux... mais signalez leur emplacement. 
Il en va de même pour les dépôts clandestins. 
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Offrez une deuxième vie 
à vos déchets
Imaginez un monde sans déchets, où chaque ressource est utilisée de manière 
judicieuse. Bien que ce soit un objectif ambitieux, nous pouvons tous contribuer 
en adoptant des pratiques durables. 

Connaissez-vous l’échelle de Lansink ? 
Cette méthode nous guide vers des solutions éco-responsables, en  
encourageant la prévention, la réutilisation et le recyclage avant d’envisager 
l’incinération ou la mise en décharge. La dégradation, c’est  

souvent looooong...

4000 ans

100 ans

600 ans

10 ans

6 mois

450 ans

5 ans

3 mois 5 ans

L’incinération se fait avec 
récupération de chaleur.  

En Région bruxelloise, nous ne  
descendons pas plus bas que l’étape 4.

L’amiante est le seul déchet
encore mis en décharge.

Prévention

Réemploi

Recyclage

1

2

3

4

5

6

Incinération productive

Incinération

Décharge

ÉCHELLE DE LANSINK 

Prévention :
•  Consommer 

différemment 
et acheter moins

• Réparer

Incinération Mise en 
décharge

Incinération avec 
récupération 
d’énergie :
• Sac blanc

Recyclage et 
autre valorisation :
•  Sac bleus, jaunes, 

verts et orange
• Bulles à verre
•  Compost de 

quartier
• Compost individuel

Réemploi :
•  Seconde main
•  Recyclerie
•  Donnerie
•  Bulles à textiles

1 2 3 4 5 6
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Suivez Bruxelles-Propreté et Fost Plus sur Facebook,  
Instagram et Linkedin pour suivre nos actions au  
quotidien ou sur arp-gan.be et fostplus.be 

Sensibilisez votre entourage à l’importance du maintien de la propreté publique et au rôle 
de chacun. Expliquez votre démarche à vos voisins ou à toute autre personne qui pourrait 
ne pas être sensibilisée à votre action, et adoptez un comportement exemplaire.

Ensemble, gardons les rues propres !

Merci de rendre notre région plus propre  
pour un voisinage plus serein et  

une planète plus saine.

Merci pour 
votre engagement !

0800/981 81
bruxelles-proprete.be/fr

E.R : D. Siplet, Fost Plus asbl, 2 Avenue des Olympiades, 1140 Evere - septembre 2024


